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Abstract  
Objective: Children with autism spectrum disorder 
make up a group of children with special needs, who 
are confronted with various problems in social skills, 
especially in making friends. The aim of the present 
study was to investigate the impact of Befriending 
Skills Training (BST) on improving social behaviors in 
children with autism. 
Methods: A pretest-posttest control group design was 
used. The study population consisted of 5 to 7 year old 
autistic children living in Karaj, Iran, in the 2013-14 
school year. A total of 22 children, who met the 
inclusion criteria, in the study were recruited using 
random sampling procedures and were randomly 
assigned to control and experimental groups.  Care was 
taken to recruit autistic children with minimal social 
behavior for training.  The data collection instruments 
used in this study were as follows:  the Autism-
Spectrum Quotient (AQ)   designed by Auyeung, 
Baron-Cohen, Wheelwright and Ellison (2008) and the 
Social Behavior Questionnaire (Teacher Version) 
developed by Usher and Cassidy (1992). The 
experimental group received 10 sessions of 
Befriending Skills Training over 5 weeks including 
befriending strategies, maintaining friendship skills. A 
descriptive analysis of the data, namely, mean and 
standard deviation was obtained for data analysis . 
Results: The results show that Befriending Skills 
Training reduces shyness and seclusion in 
shy/withdrawn children with autism (p<0.001), but it 
has no impact on improving their prosocial behavior 
(p<0.11), or reducing their aggressive (p<0.07), and 
disruptive (p<0.12) behaviors. 
Conclusion:  It was concluded that Befriending Skills 
Training reduces shyness and seclusion in 
shy/withdrawn children with autism. Therefore, this 
program can be used in designing intervention 
programs by professionals and educators. 
Keywords: Autism, Befriending skills, Social behavior 

 چکیده 
های مختلف کودکان با نیازهـای ویـژه، کودکـان در میان گروه هدف:

هـای اجتمـاعی و بـه هـای طیـف اوتیسـم، در مهارتمبتلا بـه اختلال
یابی مشـکلات فراوانـی دارنـد. پـژوهش های دوسـتویژه در مهارت

یابی در افــزایش هــای دوســتحاضــر بــا هــدف تــأثیر آمــوزش مهارت
اوتیسم انجام شد.رفتارهای اجتماعی کودکان مبتلا به 

: پژوهش حاضر از نوع آزمایشی اسـت و از طـرح پـیش بررسیروش
پس آزمون با گروه کنترل استفاده شـده اسـت. جامعـه آمـاری -آزمون 

 ٧تـا  ۵این پژوهش عبارت از تمامی کودکان مبتلا به اوتیسـم سـنین 
بـود. نمونـه مـورد مطالعـه  ٩٢-٩٣سال شهر کرج در سال تحصیلی 

رایط ورود به پژوهش بود کـه نفر از این کودکان با توجه به ش ٢٢نیز 
براساس روش نمونه گیری تصادفی انتخاب و به دو گـروه آزمـایش و 

ها در ایـن کنترل به شیوه تصادفی جایدهی شد. برای جمع آوری داده
کوهن، ویـل رایـت و -پژوهش از مقیاس اوتیسم بهر (آیونگ. بارون

 ) و پرسشـنامه سـنجش رفتـار اجتمـاعی (فـرم معلـم)٢٠٠٨الیسون، 
ــروه ١٩٩٢(آشــر و کاســدی،  ــه گ ــه ب ــن مطالع ) اســتفاده شــد. در ای

یابی هــای دوســتهفتــه مهارت ۵جلســه بــه مــدت  ١٠آزمــایش طــی 
های به دست آمده تحلیل آموزش داده شد. برای تجزیه و تحلیل داده

با استفاده از میانگین و انحراف معیار  spssها به کمک نرم افزار داده
یل کواریانس استفاده شد.و از روش استنباطی تحل

یابی موجـب های دوسـت: نتایج نشان داد که آموزش مهارتهایافته
گیری کودکان مبتلا به اوتیسم شده اسـت کاهش رفتار خجالت/ کناره

)٠٫٠٠١<p) ٠٫١١) امـــا در تعــــاون اجتمــــاعی<p پرخاشــــگری ،(
)٠٫٠٧<p) ٠٫١٢) و مزاحمــت اجتمــاعی<p ــأثیری نداشــته ــان ت ) آن

است.
دهـد کـه آمـوزش : نتایج حاصل از این پژوهش نشـان میگیریهنتیج

گیری کودکـان مبـتلا بـه یابی باعـث کـاهش گوشـههای دوستمهارت
ــابراین میاوتیســم می ــد در طراحــی برنامــهشــود، بن ــه توان های مداخل

توسط متخصصین و مربیان مورد استفاده قرار بگیرد.
 تار اجتماعییابی، رف: اوتیسم، مهارت دوستهاکلیدواژه

mailto:elaheostavi@yahoo.com
mailto:elaheostavi@yahoo.com


 

 

٢٩٩ 

مجله 
ت ناتوانی،

مطالعا
 

دوره 
۵ ،

شماره
 

ی
پیاپ

١١
 ،

١٣٩۴
، 

٣٠۶
-

٢٩٨
 

 مقدمه
هــــای تحــــولی  هــــای طیــــف اوتیســــم، اختلال اختلال
ای از مشـکلات  ای هستند که براسـاس مجموعـه پیچیده

ـــار و کارکردهـــای  در تعـــاملات اجتمـــاعی، زبـــان، رفت
ای  ). از جمله علل زمینـه١شوند ( بندی می شناختی طبقه

توان  ابتلا به اختلال اوتیسم که تاکنون مشخص شده می
د و عوامل ایمنی شـناختی، عوامـل به عوامل پیش از تول

عصبی تحـولی، عوامـل بیوشـیمیایی، عوامـل ژنتیـک و 
). کودکان مبتلا بـه اخـتلال ٢عوامل زیستی اشاره کرد (

کننــد.  طیــف اوتیســم اغلــب عواطــف خــود را بیــان نمی
هـای  های هیجانی و بازشناسـی جلوه درک و ابراز حالت

اسـت و  هیجانی در کودکان اوتیستیک با کاستی همـراه
در نتیجه تعامل و رفتار اجتماعی در آنها مطلوب نیست 

هـا نیـز  ). فقدان مهارت در ابراز و بازشناسـی هیجان٣(
                                   � ترین مشخصات این کودکان است و احتمـالا   از برجسته

ترین موانع در برقراری یک رابطه صمیمانه  یکی از اصلی
). ۴شـود ( با سایرین و ایجاد روابط اجتمـاعی تلقـی می

هــای مختلــف کودکــان بــا نیازهــای ویــژه،  ر میــان گروهد
هــای فراگیــر تحــولی (اوتیســتیک)،  کودکــان بــا اختلال

ای از کودکان هسـتند کـه هـم در زمینـه ارتباطـات  دسته
های  اجتماعی و هم در زمینه رفتار، و به ویژه در مهارت

یابی مشـکلات فراوانـی دارنـد. بنـابراین افـزایش  دوست
ی و کمـک بـه تحـول اجتمـاعی ایـن های اجتماع مهارت

ای اساسـی در مـداخلات درمـانی اسـت  کودکان، مؤلفه
). مشکل تعامل اجتماعی کودکـان اوتیسـتیک بسـیار ۵(

ــدار می ــک ســالگی پدی ــی قبــل از ی شــود. ایــن  زود حت
دهنـد، فاقـد  های چشـمی ارائـه نمی کودکان اغلب پاسخ

 های هیجانی و احساس همدلی هستند، و در ابراز پاسخ
 ).۶عواطف مثبت ناتوانند (

یابی کـه کودکـان اوتیسـتیک در ایـن  های دوست مهارت
ــوان  ــه عن ــادی همــراه هســتند، ب ــا کمبودهــای زی ــه ب زمین

شــود کــه  هــای اجتمــاعی توصــیف می بخشــی از مهارت
هایی مانند: معرفـی خـود، شـروع گفتگـو،  شامل مهارت

خاتمه دادن بـه گفتگـو، پیوسـتن بـه گـروه، بـازی کـردن، 
شنهاد دادن یک فعالیت، تغییر نگـاه در طـی گفتگـو و پی

یابی موجـب  هـای دوسـت باشد. کمبـود در مهارت ...می
شـود.  کاهش رفتار اجتماعی در کودکـان اوتیسـتیک می

هـایی ماننـد: احتـرام  رفتارهای اجتمـاعی شـامل مهارت
گذاشتن به دیگران، لبخند زدن هنگام برخورد با دوست 

هـای  تگـو بـا همسـالان، در مکانیا آشنا، آغـاز کـردن گف
عمومی رفتـار مناسـبی نشـان دادن، تعـاون، همکـاری و 

). دی بیلـت و ٧عدم پرخاشـگری بـا همسـالان اسـت ) 
)، در پژوهش خود بـه ایـن نتیجـه رسـیدند ٨همکاران (

هــای اجتمــاعی، ســبب بهبــود رفتــار  کــه آمــوزش مهارت
 هـای روزمـره اجتماعی ماننـد برقـراری ارتبـاط و فعالیت

)، عنــــوان کــــرد آمــــوزش ٩شــــود. بتلــــو ( زنــــدگی می
های اجتماعی سبب افـزایش مـدیریت روابـط در  مهارت

)، ١٠شــود. نتــایج تحقیــق دلانــو و اســنل ( کودکــان می
توانـد  های اجتمـاعی می نشان داد که اسـتفاده از داسـتان

های  در افزایش طول مدت مشارکت اجتماعی و مهارت
ای با عنوان" افزایش  هخاص اجتماعی مؤثر باشد. مطالع

هــای طیــف  تعامــل اجتمــاعی کودکــان مبــتلا بــه اختلال
اوتیسم با استفاده از داستان اجتماعی" توسـط اسـکاتون 

ـــاران ( ـــزایش ١١و همک ـــایج اف ـــت. نت ـــورت گرف ) ص
تعــاملات اجتمــاعی مناســب را در گــروه آزمــایش نشــان 

ــی ( ــی ١٢داد. جهرم ــی اثربخش ــه بررس ــی ب ) در پژوهش
ــارت ــوزش مه ــای  آم ــاهش رفتاره ــاعی در ک ــای اجتم ه

اوتیسـتیک و افـزایش رشــد اجتمـاعی کودکــان مبـتلا بــه 
اخـــتلال اوتیســـم پرداخـــت. نتـــایج نشـــان داد آمـــوزش 

هــــای اجتمــــاعی موجــــب کــــاهش رفتارهــــای  مهارت
ـــاعی در آزمودنی ـــد اجتم ـــود رش ـــتیک و بهب ـــا  اوتیس ه

)، مشاهده شد ١٣شود. در پژوهش چاپمن و اسنل ( می
هــای اجتمــاعی و اصــلاح رفتــار در  رتکــه آمــوزش مها

ــب، در  ــخ مناس ــه و پاس ــک رابط ــروع ی ــود ش ــه بهب زمین
 کودکان تأثیر مثبتی داشته است.

) در پژوهشی به بررسی تأثیر آمـوزش ١۴الهی دوست ( 
یابی به کودکان و آموزش بـه آنـان از  های دوست مهارت

طریق والـدین بـر افـزایش کیفیـت دوسـتی، در کودکـان 
در روابط با همگنـان پرداختنـد و دریافتنـد  دارای مشکل

یابی به کودکـان،  های دوست که آموزش مستقیم مهارت
ـــان می ـــتی در آن ـــت دوس ـــزایش کیفی ـــث اف ـــود.  باع ش

ـــاره مهارت پژوهش ـــادی درب ـــای زی ـــاعی  ه ـــای اجتم ه
ــی پژوهشــی  کودکــان اوتیســتیک انجــام شــده اســت ول

یابی در ایـن کودکـان  های دوسـت درباره آموزش مهارت
بویژه در ایران انجـام نشـده اسـت. بنـابراین بـا توجـه بـه 
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کمبودهــایی کــه در رفتــار اجتمــاعی کودکــان اوتیســتیک 
شــود، توجــه ویــژه و تــلاش بــرای بــه کــارگیری  دیــده می

ـــوزش مهارت روش ـــژه آم ـــه وی ـــای آموزشـــی ب ـــای  ه ه
ــت ــت.  دوس ــروری اس ــان ض ــن کودک ــورد ای یابی، در م

وع بالای اخـتلال همچنین باتوجه به اهمیت و میزان شی
طیــف اوتیســم پــژوهش حاضــر بــا هــدف بررســی تــأثیر 

یابی در بهبـــود رفتارهـــای  آمـــوزش مهـــارت دوســـت
اجتماعی، به دنبال پاسخدهی به این مسئله است کـه آیـا 

تــوان بــه تحــول اجتمــاعی  هــا می بــا آمــوزش ایــن مهارت
 کودکان اوتیستیک کمک کرد؟

 بررسی روش
نـوع آزمایشـی اسـت و نوع مطالعه در پژوهش حاضر از 

پس آزمون با گـروه کنتـرل اسـتفاده -از طرح پیش آزمون
 شد. این طرح دارای دو گروه آزمایش و کنترل است.

جامعه آماری در این پژوهش عبـارت از تمـامی کودکـان 
سـال شـهر کـرج در سـال  ٧تـا  ۵مبتلا به اوتیسم سنین 

نفـر  ٢٢بود. نمونه مورد مطالعـه نیـز  ٩٢-٩٣تحصیلی 
این کودکان با توجه به شـرایط ورود بـه پـژوهش بـود از 

کــه براســاس روش نمونــه گیــری در دســترس از بــین دو 
مرکز اوتیسم شهر کرج انتخاب و به دو گروه آزمایش و 
کنتــرل بــه صــورت تصــادفی جایــدهی شــدند. همچنــین 

ــژوهش حاضــر متشــکل از  ــه پ ــه  ٨نمون ــتلا ب کــودک مب
دک اوتیسـتیک کو ١۴اوتیسم در مقطع پیش دبستانی و 

هـای ورود بـه ایـن مطالعـه  پایه اول دبسـتان بـود. ملاک
و پسر  ٨٠تا  ٧٠سال، بهره هوشی  ٧-۵شامل سن بین 

 بودن بود.
طور کل افراد نمونه بدین شرح انتخـاب  هر دو گروه و به

از  ٧٠-٨٠شدند: ابتدا برای اطمینان از داشتن هوشـبهر 
آزمـون هـوش آموزانی که اختلال اوتیسـم داشـتند،  دانش

عمل آمـد. پـس از تکمیـل پرسشـنامۀ رفتـار اجتمـاعی  به
هایی که هم اختلال اوتیسم داشـته  توسط معلمانشان، آن
ــایین تر در رفتارهــای اجتمــاعی داشــتند  و هــم نمــرات پ

آمـوز  دانش ۴٠انتخاب شدند. بدین ترتیب از مجموعـه 
مبتلا به اوتیسم، با در نظر گرفتن هوشـبهر و پرسشـنامه 

نفرانتخاب شدند. سپس، در مرحله  ٢٢ار اجتماعی، رفت
نفـره بـه  ١١نفـر بـه دو گـروه آزمـایش و کنتـرل  ٢٢بعد 

 ١٠صورت تصادفی تقسیم شدند. به گروه آزمایش طـی 

هـــای  مـــاه و نـــیم مهارت مـــدت یک جلســـه آموزشـــی به
یابی آمـوزش داده شـد. برنامـه آموزشـی انتخـاب  دوست

مربــوط بــه برنامــه هــای دوســتی  شــده ترکیبــی از مهارت
)، ١٣٩٢های اجتماعی حسـین خـانزاده ( درسی مهارت

گینیز  هـــای گلدشـــتاین و مـــک برنامـــه درســـی مهارت
) اســتفاده شــد. ٧فهــر ( ) و فراینــد دوســتی برلی١٩٩٧(

یک جلسه برای معارفه و آشنایی با روش کار انجام شـد 
صورت مـروری، در پایـان کـار  جلسه به ١و در پایان نیز 

جلســه شــد. هرجلســه  ١٠د کــه در مجمــوع برگــزار شــ
اختصاص به یک موضوع داشت، موضـوع جلسـات بـه 
ترتیــب عبــارت بودنــد از: جلســه اول: جلســه معارفــه و 

آمــوزان، توضــیحاتی دربــاره اهمیــت و  آشــنایی بــا دانش
بیـان و  :یابی. جلسـه دوم هـای دوسـت ضرورت مهارت

هـای مربـوط بـه  توضیح درباره: معنـای دوسـتی، مهارت
هـای مربـوط بـه  ادامه مهارت :شروع تعامل. جلسه سوم

هـایی ماننـد: لبخنـد  شروع تعامل، در این جلسـه مهارت
زدن هنگام مواجه با دوستان، قرض گرفتن از همسالان. 

ـــــوزش مهارت ـــــارم: آم ـــــه چه ـــــد:  جلس ـــــایی مانن ه
کردن، شــرکت دادن فعالیتهــا بــا همســالان،  عــذرخواهی

بـازی کـردن.  درخواست کمک از کودکـان دیگـر جهـت
جلسه پنجم: آموزش مهارت ایجاد دوستی شـامل پـیش 
قـدم شـدن در دوسـتی، رعایـت نوبـت در سـخن گفــتن. 
جلسه ششم و هفتم: یـادگیری، مـرور جلسـه از ابتـدا تـا 

ــوزش مهارت ــا و آم ــا  انته ــظ دوســتی شــامل ب ــای حف ه
دوســتان مهربــانی کــردن، عصــبانی نشــدن، بــه همــدیگر 

م بودن، کنار هم نشسـتن. کمک کردن، زنگ تفریح با ه
جلسه هشتم و نهم: مرور جلسه از ابتدا تا انتها، آمـوزش 

هایی مانند برقراری ارتباط با نگاه، رعایت نوبت  مهارت
در صحبت، سـلام و احوالپرسـی. جلسـه دهـم: مـرور و 

هـای پـیش آزمـون،  جمع بندی جلسـات. در نهایـت داده
یانس بـا و آزمون تحلیل کووار spssپس آزمون به کمک 

 اندازه گیری مکرر مورد تجزیه تحلیل قرار گرفت.
 مقیاس اوتیسم بهر کودکان: -١ 

ـــتانه ـــر آس ـــم زی ـــی علای ـــرای بررس ـــاس ب ـــن مقی ای  ای
ــار  اختلال ــان بهنج ــتیک در کودک ــای اوتیس ــا  ۴ه  ١١ت

ــارون ــگ، ب ــط آیون ــال، توس ــت و -س ــل رای ــوهن، وی ک
ـــون ( ـــتیک در ٢٠٠٨الیس ـــژوهش اوتیس ـــز پ )، در مرک

عبـارت  ۵٠تهیه شده است. این مقیاس شـامل کمبریج 
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است. در مقابل هر عبارت چهـار گزینـه وجـود دارد کـه 
شــود. نمــره کــل  توســط ولــی یــا قــیم کــودک تکمیــل می

آزمودنی براساس امتیازاتی کـه در مقابـل هـر عبـارت در 
شـود. نقطـه  کلید نمره گـذاری آمـده اسـت، محاسـبه می

ـــرش:  ـــیت، ٧۶ب ـــه حساس ـــد، پا ٩۵، درج ـــایی درص ی
و  ٠٫٩٧همسانی درونی (آلفـای کرونبـاخ) ایـن مقیـاس 
هـا: زیـر  پایایی همسانی درونی هـر کـدام از زیـر مقیاس

، زیر مقیاس توجـه ٠٫٩٣های اجتماعی:  مقیاس مهارت
، ٠٫٨٩، زیر مقیـاس توجـه برگردانـی: ٠٫٨٣به جزئیات: 

و  ٠٫٨٨، زیر مقیاس تخیـل: ٠٫٩٢ها:  زیرمقیاس تعامل
، گـزارش ٠٫٨۵آزمون باز آزمون برابر با همچنین پایایی 

 ).١۵شده است (
ســـنجش رفتـــار اجتمـــاعی (فـــرم معلم)(آشـــر و -٢

 :)١٩٩٢ کاسدی،
توسـط  ١٩٩٢مقیاس سنجش رفتـار اجتمـاعی در سـال 

ــار  ــنجش رفت ــاس س ــد. مقی ــاخته ش ــدی س ــر و کاس آش
گویه است که طی آن معلم براسـاس  ١٢اجتماعی دارای 

عیت تعامــل اجتمــاعی ای، وضــ یــک مقیــاس پــنج گزینــه
کودک را با دیگر دانش آموزان در مدرسه (نه با معلمان 

سنجد. این مقیاس چهـار حیطـه  یا دیگر بزرگسالان) می
ــه  ــالتی بودن/گوش ــگری، خج ــاعی، پرخاش ــاون اجتم تع

کند. ناگل  گیری می گیری، و مزاحمت اجتماعی را اندازه
ـــاران ( ـــه٢٠١٠و همک ـــق خـــود در نمون ای  )، در تحقی

آمـــوزان  دبســـتانی و دانش آمـــوزان پیش کل از دانشمتشــ
سال) پایه اول دبستان، کودکـانی کـه  ٧تا  ٣(دامنه سنی 

ســنجی همســالان در گــروه کمتــر پذیرفتــه  براســاس گروه
شــده بودنــد، نمراتشــان در زیرمقیــاس تعــاون اجتمــاعی 
ــاداری  ــور معن ــه ط ــاعی ب ــار اجتم ــم از رفت ــابی معل ارزی

ـــایین ـــاس پ هـــای مزاحمـــت اجتمـــاعی،  تر و در زیرمقی
پرخاشــگری و خجالت/کنــاره گیــری بــه طــور معنــاداری 

). اریــک و همکــاران ١۶بــالاتر از ســایر کودکــان بــود (
)، در مطالعــه خــود ضــریب همســانی درونــی را ١٩٩٩(

ــاره ــاس خجالت/کن ــرای زیرمقی و ضــریب  ٠٫۶٢گیری  ب
ـــاس دیگـــر  ـــالاتر از آن  ٠٫٨٨همســـانی ســـه زیرمقی و ب

این مطلب حـاکی از پایـایی مطلـوب  گزارش کردند، که
 ).١٧مقیاس ارزیابی مربی از رفتار اجتماعی است (

ــرای   ــاخ ب در تحقیــق حاضــر نیــز ضــرایب آلفــای کرونب
های مقیــاس ســنجش رفتــار اجتمــاعی  هریــک از مؤلفــه

بـــرای زیـــر مقیـــاس تعـــاون  ٠٫٧٨محاســـبه و مقـــادیر 
ـــــاعی،  ـــــگری،  ٠٫٧۶اجتم ـــــاس  ٠٫٨٠پرخاش زیرمقی

بـرای زیرمقیـاس مزاحمـت  ٠٫٨١خجالت/کناره گیری، 
 اجتماعی به دست آمده است.

 ها یافته
های  برای بررسی فرضیه تآثیر آموزش مهارت

یابی در افزایش رفتارهای اجتماعی کودکان  دوست
های توصیفی  مبتلا به اختلال اوتیسم ابتدا شاخص

آزمون و پس آزمون، شامل میانگین و  متغیرها در پیش
گزارش  ١ها در جدول  انحراف معیار به تفکیک گروه

شوند. می
 )٢٢های کودکان اوتیسم (تعداد= های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه : شاخص١ جدول

 انحراف معیار میانگین گروه  وضعیت متغیر

 تعاون اجتماعی
 پیش آزمون

 ١٫٠١ ۴٫٢٧ آزمایش
 ٠٫٩٨ ٩٫١٨ کنترل

 پس آزمون
 ١٫۶٩ ٧٫۵۵ آزمایش
 ٠٫٨٢ ٩٫۴۵ کنترل

 پرخاشگری
 پیش آزمون

 ٠٫٨٢ ٩٫۴۵ آزمایش
 ٠٫٩٨ ۴٫٨٢ کنترل

 پس آزمون
 ٠٫٩٠ ٨٫٢٧ آزمایش
 ١٫٠١ ۵٫٢٧ کنترل

 خجالت / کناره گیری
 پیش آزمون

 ١٫٧٨ ١٠٫٨٢ آزمایش
 ٠٫٩٠ ۶٫٧٣ کنترل

 پس آزمون
 ١٫٣٧ ٧٫۴۵ آزمایش
 ٠٫٧۵ ٧٫١٨ کنترل

 ١٫٢٧ ٩٫٢٧ آزمایش پیش آزمون مزاحمت اجتماعی
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 انحراف معیار میانگین گروه  وضعیت متغیر
 ٠٫۵٠ ۵٫٣۶ کنترل

 آزمونپس 
 ١٫١٩ ٧٫٢٧ آزمایش
 ٠٫۵٢ ۵٫۵۵ کنترل

 
دهد که در گروه آزمایش از  نشان می ١های جدول  داده

پیش آزمون به پس آزمون نمره کودکان در مؤلفه تعاون 
های پرخاشگری،  اجتماعی افزایش یافته و در مولفه

خجالت و مزاحمت اجتماعی کاهش یافته است. 
گروه کنترل نیز نمره کودکان در مؤلفه همچنین در 

تعاون اجتماعی، پرخاشگری، خجالت و مزاحمت 
 اجتماعی افزایش یافته است.

های  برای بررسی فرضیه تآثیر آموزش مهارت
یابی در افزایش رفتارهای اجتماعی کودکان  دوست

مبتلا به اختلال اوتیسم از تحلیل کوواریانس چند 
نشان داد آزمون همسانی متغیری استفاده شد. نتایج 

های  آزمون مولفه شیب رگرسیون پیش آزمون و پس
باشد  دار نمی رفتار اجتماعی در دو گروه معنی

)٠٫٧٨=F ،٠٫۶٢=pتوان نتیجه گرفت که  ). بنابراین می
آزمون در دو گروه  آزمون و پس شیب رگرسیون پیش

 Fبرابر است. با توجه به نتایج به دست آمده، آماره 
کوواریانس چندمتغیری تفاوت گروه آزمایش و تحلیل 

معنی  ٠٫٠٠١های اجتماعی در سطح  کنترل در مهارت
، F=١٠٫٣١، Wilks' Lambda=٠٫٢۴دار است (

٠٫٠٠١<pتوان گفت که بین گروه آزمایش  ). بنابراین می

های رفتار اجتماعی در  و کنترل از لحاظ مولفه
های  مولفهآزمون و  آزمون بعد از کنترل نمرات پیش پس

 داری وجود دارد. رفتار اجتماعی، تفاوت معنی
برای بررسی اینکه گروه آزمایش و کنترل در کدام یک از 

های رفتار اجتماعی با یکدیگر تفاوت دارند از  مولفه
تحلیل واریانس تک متغیری استفاده شده است. با 
توجه به نتایج تفاوت بین دو گروه آزمایش و کنترل در 

ت/ کناره گیری معنی دار است مؤلفه خجال
)٢۶٫٢٣=F ،٠٫٠٠١<p نیز نشان  ٠٫۶٢). اندازه اثر

باشد.  دهد که این تفاوت در جامعه متوسط می می
ها همچنین نشان داد که تفاوتی بین گروه کنترل و  یافته

 ,٢٫٨١=Fهای تعاون اجتماعی ( آزمایش در مولفه
p=٣٫٨۶)، پرخاشگری (٠٫١١=F ،٠٫٠٧=p و (

) وجود ندارد. p=٠٫١٢، F=٢٫۶٧اجتماعی (مزاحمت 
میانگین گروه آزمایش در مؤلفه  ٢با توجه به جدول 

) و میانگین گروه کنترل ٣٫۵۴خجالت/ کناره گیری (
توان گفت که میانگین  باشد. بنابراین می ) می١١٫٠٩(

گروه آزمایش در این مؤلفه به صورت معنی داری کمتر 
 از میانگین گروه کنترل است.

 ها های برآورد شده نهایی مؤلفه خجالت/ کناره گیری در گروه : میانگین٢جدول 

 pمقدار  میانگین گروه

 آزمایش
٣٫۵۴ 

١١٫٠٩ 
٠٫٠٠١ 

 
ها بخشی از فرضیه اول تأیید  با توجه به این یافته

های  توان گفت که آموزش مهارت شود و می می
گیری  موجب کاهش رفتار خجالت/ کناره یابی دوست

) اما تأثیر p>٠٫٠٠١شود ( کودکان مبتلا به اوتیسم می
در تعاون اجتماعی، پرخاشگری و مزاحمت اجتماعی 

 آنان ندارد.

 بحث
ــأثیر آمــوزش مهــارت  ــا هــدف بررســی ت ایــن پــژوهش ب

ــت ــان  دوس ــاعی کودک ــای اجتم ــزایش رفتاره یابی در اف

یـن مطالعـه نشـان داد کـه اوتیستیک انجام شـد. نتـایج ا
موجب کـاهش » یابی های دوست آموزش مهارت«برنامه 

ــاره ــار کن ــن برنامــه  گیری کودکــان شــرکت رفت کننده در ای
شود. نتایج به دست آمده از این  نسبت به گروه کنترل می

کنـد  های پیشین است که عنوان می مطالعه موید پژوهش
ــــر روی کودکــــان  آمــــوزش مهارت هــــای اجتمــــاعی ب

ثیر مثبتــی دارد. آن چنــان کــه در مطالعــات أتیســتیک تــاو
)، ١٠و اســـنل ( و)، دلانـــ١٢جهرمـــی (زادگـــان  بهمن
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) این موضـوع ١١( ه، تینگستروم، و ویلکینسکیاسکاتون
 گزارش گردید.

)، بـــه کودکـــان اوتیســـتیک ١٨چارلـــپ و کاریـــاکس ( 
هایی آموزش دادند که مستلزم مشـارکت و رعایـت  بازی

ــس از  ــود. پ ــت ب ــوزش مهارتنوب ــت آم ــای دوس یابی  ه
توسط درمانگر، کودکان اوتیستیک آموزش دیده به طور 

هـای تـازه کسـب  مناسب بازی کردند و همچنین مهارت
های جدید و آمـوزش داده نشـده، تعمـیم  شده را به بازی

) بـه بررسـی ١٩دادند. در پژوهشی جنیفر و همکـاران (
ــق آمــو ــار اجتمــاعی کودکــان اوتیســتیک از طری زش رفت

تعاملات اجتماعی پرداختند. نتایج نشان داد که آموزش 
تواند تأثیر مثبتی بر رفتارها و تعاملات اجتماعی این  می

)، در ٢٠کودکان داشـته باشـد. یـی لینـگ و همکـاران (
هـا و  پژوهشی به بررسـی اثـرات مـدل سـازی در مهارت

ــتلال  ــه اخ ــتلا ب ــان مب ــرای کودک ــاعی ب ــات اجتم ارتباط
ند و دریافتند کـه مداخلـه باعـث افـزایش اوتیسم پرداخت

شـود.  های اجتماعی و ارتبـاطی ایـن کودکـان می مهارت
هــای اجتمــاعی را در  هــای مختلفــی اثــر مهارت پژوهش

افزایش رفتارهای اجتماعی و کاهش مشـکلات رفتـاری 
). پـژوهش حاضـر ٢١و  ٢٢دهـد ( در کودکان نشان می

ابی بـر ی های دوسـت به بررسی اثربخشی آموزش مهارت
افــزایش رفتارهــای اجتمــاعی کودکــان مبــتلا بــه اخــتلال 
اوتیسم پرداخته است. نتایج تحقیق حاضر نشان داد که 

های اجتماعی موجب افزایش رفتارهـای  آموزش مهارت
شــود. یافتــه  اجتمــاعی در کودکــان مبــتلا بــه اوتیســم می

بدست آمده از پژوهش با توجه به نتایج بـه دسـت آمـده 
)، ٢۴)، پورسـید (٢٣اینگ و همکـاران (از مطالعات س

ــدی ( ــان زاده و ارجمن ــرد (٢۵بی ــو ٢۶)، و دورف ) همس
است که در نتـایج خـود نشـان دادنـد کـه افـزایش رفتـار 
اجتمــاعی منجــر بــه ســازگاری اجتمــاعی، بهبــود روابــط 

) ٢٧شود و ناهمسو با پـژوهش سـلیمانی ( اجتماعی می
ه آمـوزش باشد که بـه ایـن نتیجـه دسـت یافتـه بـود کـ می

هــــای اجتمــــاعی بــــر رفتارهــــای اجتمــــاعی و  مهارت
 های رندگی تأثیری ندارد. مهارت

ــوزش   ــه آم ــان داد ک ــین نش ــژوهش همچن ــن پ ــایج ای نت
ـــــت مهارت ـــــای دوس ـــــاعی،  ه ـــــاون اجتم یابی در تع

پرخاشــگری و مزاحمــت اجتمــاعی تــأثیری نــدارد، ایــن 
)، بــا ٢٨و همکــاران ( لیــفنتــایج ناهمســو بــا پــژوهش 

ـــدۀ آمـــوزش  ز بســـتهاســـتفاده ا های آموزشـــی در برگیرن
هـای  های اجتمـاعی، بـه بررسـی افـزایش مهارت مهارت

اجتماعی و تعـاون اجتمـاعی بـر سـه کـودک اوتیسـتیک 
های اجتماعی شـامل بـازی بـا  آموزش مهارت .پرداختند

همسالان، چگونگی آغـاز صـحبت بـا دوسـتان، شـریک 
کردن همسالان در اسـتفاده از اسـباب بـازی و انتخـاب 

هـای  دوستان بـود. نتـایج نشـان داد کـه آمـوزش مهارت
و بـه ویـژه اجتماعی باعث افزایش رفتارهـای اجتمـاعی 

 شود. تعاون اجتماعی می
دهـــد کـــه  ایـــن پـــژوهش نشـــان می در مجمـــوع نتـــایج

های آمـوزش  مشارکت کودکان مبتلا به اوتیسم در برنامه
ـــت مهارت ـــای دوس ـــزایش  ه ـــی در اف ـــآثیر مثبت یابی، ت

های اجتماعی این کودکان  رفتارهای اجتماعی و مهارت
ها و همکـاری  دارد. شرکت مداوم کودکان در این برنامه

هـــای  والــدین و معلمـــان در آمـــوزش و بهبـــود مهـــارت
توانـد بـه ایـن کودکـان در افـزایش و بهبـود  اجتماعی می

 ارتباطات و تعاملات اجتماعی مؤثر واقع شود.
هـای  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که آمـوزش مهارت

گیری/ خجالــت کودکــان  یابی بــر کــاهش گوشــه دوســت
مبتلا به اوتیسـم، تـأثیر مثبـت دارد. در تبیـین ایـن یافتـه 

ه این فرایند در آمـوزش، بـه طـور توان گفت با توجه ب می
هـــای برقـــراری ارتبـــاط و آمـــوزش  مســـتقیم بـــر مهارت

یابی به صورت گام به گام و بـا اجـرای  های دوست شیوه
ایفای نقـش و نمـایش، تأکیـد شـده بـود. ویژگـی گوشـه 

هـای  گیری/ خجالت در این کودکـان بـا افـزایش مهارت
ز آن برقراری، کاهش یافته است. نتیجه پژوهش حـاکی ا

است که مهمترین مشکلات کودکان گوشه گیری، فقدان 
یابی است. در نتیجه  های ارتباطی به ویژه دوست مهارت

های انتخـاب دوسـت و برقـراری ارتبـاط،  آموزش شـیوه
توانیم به این کودکان در غلبه بـر گوشـه گیـری کمـک  می

 کنیم.
همچنـــین پـــژوهش حاضـــر نشـــان داد کـــه آمـــوزش 

بــر افــزایش تعــاون اجتمــاعی،  یابی هــای دوســت مهارت
پرخاشگری و مزاحمت اجتماعی تـأثیر مثبـت دارد ولـی 
نتایج معنی داری به دست نیامد. در تبیـین یافتـه حاضـر 

ــد  می ــاون اجتمــاعی فراین ــوان گفــت از آنجــایی کــه تع ت
ای اسـت کـه از بـدو تولـد باعـث تـأثیر عوامـل و  پیچیده

نظــر گیــرد بنــابراین بــه  متغیرهــای مختلفــی شــکل می
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یابی  هـای دوسـت رسد با آموزش چند جلسـه مهارت می
توان بر روی این گـروه از کودکـان کـه مشـکلاتی در  نمی

ــت اجتمــاعی  ــگری و مزاحم ــاعی، پرخاش ــاون اجتم تع
ویژگی اساسی آنهاست، تأثیر مثبـت مـداوم ایجـاد کنـد. 

های  جهت تأثیرات پایدار در این کودکان بایـد از برنامـه
 یدار استفاده کرد.آموزشی مستمر و پا

 گیری نتیجه
دهـــد کـــه  در مجمـــوع نتـــایج ایـــن پـــژوهش نشـــان می

های آمـوزش  مشارکت کودکان مبتلا به اوتیسم در برنامه
ـــت مهارت ـــای دوس ـــزایش  ه ـــی در اف ـــآثیر مثبت یابی، ت

های اجتماعی این کودکان  رفتارهای اجتماعی و مهارت
لـه توان بـه مداخ های این پژوهش می دارد. از محدودیت

ساله شهر  ۵-٧           ً                      آموزشی صرفا  در جنس مذکر و کودکان 
ـــار ـــرج اش ـــاعی و مهارتک ـــازی اجتم ـــرد. ب ـــای ه ک  ه

ای  یابی کودکان مبـتلا بـه اوتیسـم، حـوزۀ وابسـته دوست
                            ً                    است که در مطالعات توجه نسبتا  کمی به آن شده است، 

های آینده مدنظر قرار گیرد.  شود در پژوهش پیشنهاد می
در آینـــده مطالعـــاتی در دختـــران،  شـــود تـــا توصـــیه می

هــای طیــف اوتیســم  تــر و دیگــر اختلال هــای بزرگ گروه
 مانند آسپرگر انجام شود.

 تقدیر و تشکر
ــه اخــتلال  ــتلا ب ــان مرکــز توانبخشــی کودکــان مب از مربی

کننده تشــکر و قــدردانی  اوتیســم و تمــامی افــراد شــرکت
 شود. می
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